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Des chercheurs finlandais ont détaillé les effets physiques du bonheur, de la
peur, de la tristesse et d'autres sentiments.

«La peur au ventre», «sentir monter la colére», «la tristesse me serre le cceur». La langue francgaise attribue depuis des
siécles une manifestation physique a chacune de nos émotions, et les recherches scientifiques menées ces vingt dernié-
res années ont montré que cela n'avait rien d'une croyance populaire. Derniére preuve en date: la «carte corporelle des
émotions » établie par des chercheurs finlandais. Leurs travaux, publiés fin décembre dans les Comptes rendus de
I"Académie des sciences américaine (PNAS), confirment notamment que les principales émotions humaines que sont la
peur, la tristesse ou le bonheur sont ressenties physiquement de la méme fagon pour tous, quelle que soit la culture
d'origine de l'individu.L'équipe du Dr Lauri Nummenmaa, de la faculté des sciences d'Aalto, s'est appuyée sur les té-
moignages de 701 volontaires a qui étaient présentées des images ou vidéos éveillant une émotion spécifique. Les par-
ticipants devaient représenter sur une silhouette humaine les parties de leur corps qui se trouvaient suractivées, ou, au
contraire, dont 'activité diminuait. «Nous avons été surpris de constater qu'a chaque émotion correspondait une com-
binaison précise de sensations, et que celle-ci était reproduite spontanément par la majorité des participants, qu'ils
viennent de Finlande, de Suéde ou de Taiwany, explique au Figaro le Pr Nummenmaa.

Une interface entre le corps et le cerveau

A la plupart des émotions dites «primaires», comme
la colére, la peur ou la surprise, était ainsi associée
une augmentation de 1'activité au niveau de la poitri- Colére Peur Dégodt Bonheur
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gorge sont propres au dégoiit. A noter: le bonheur
est la seule émotion a se traduire par une élévation
de l'activité de 1'ensemble du corps. «En regardant la
silhouette cartographiée, on pense effectivement a
l'expression «rayonner de bon--heur»», s'amuse Jean
-Louis Millot, professeur en neurosciences a 'uni-
versité de Franche-Comté.

Tristesse Neutre Amour Dépression
Pour le spécialiste, cette topographie inédite pourrait ﬁ
faire avancer la recherche dans la compréhension
des mécanismes émotionnels encore mal connus.
«La méthode pourrait par exemple étre appliquée a '
des anorexiques, dont on sait qu'ils souffrent d'une 3
perception perturbée d'eux-mémes.»
«Quelle que soit 1'émotion que 1'on ressent, elle n'est
pas anodine pour le corps », ajoute Henrique Se- )
queira, professeur en neurosciences affectives a
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pour chaque «carte émotionnelle» des indicateurs
physiologiques précis qui pourraient étre mesurés de
fagon objective et permettraient de repérer
d'éventuels dysfonctionnements émotion-

=15

LE FIGARO - fr


http://plus.lefigaro.fr/page/pauline-freour

